
SIGNORE INSEGNACI A RINASCERE DALL’ALTO
dopo la meditazione quaresimale su Gv 3, 1-21

Signore,
tu che nella notte sei venuto incontro a Nicodemo,

vieni anche nelle nostre notti.
Notti fatte di paure, di dubbi, di fede nascosta

che non ha il coraggio di esporsi.

Donaci, Signore, il coraggio di cercare i tuoi occhi,
di non restare prigionieri delle nostre certezze,

di non nasconderci dietro la maschera della legge.

Donaci la grazia di non aver paura di entrare in crisi,
perché la crisi è il luogo dove la nostra vita

si apre alla tua verità.

Rinascere dall’alto, Signore, 
significa per noi rinascere alla giustizia,

nascere all’amore che si fa servizio,
nascere alla responsabilità verso l’altro.

Tu che sei il “molto amante”,
tu che non hai donato il tuo amore con il contagocce,

ma lo hai versato tutto sulla croce,
accendi in noi la certezza che siamo amati,

più importanti di te stesso per te.

Donaci la forza di uscire dalle tenebre,
di venire alla luce con le nostre opere,

e di testimoniare il tuo amore,
portando la tua presenza nel mondo.

Amen 


