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Voler formare una
famiglia è avere il

coraggio di far parte
del sogno di Dio, il

coraggio di sognare
con Lui, il coraggio di

costruire con Lui, il
coraggio di giocarci

con Lui questa storia,
di costruire un mondo

dove nessuno 
si senta solo

Padre che sei nei cieli,
la fede che ci hai donato nel

tuo figlio Gesù Cristo, nostro fratello,
e la fiamma di carità

effusa nei nostri cuori dallo Spirito Santo,
ridestino in noi, la beata speranza

per l’avvento del tuo Regno.
  

La tua grazia ci trasformi
in coltivatori operosi dei semi evangelici

che lievitino l’umanità e il cosmo,
nell’attesa fiduciosa

dei cieli nuovi e della terra nuova,
quando vinte le potenze del Male,

si manifesterà per sempre la tua gloria.
 

La grazia del Giubileo
ravvivi in noi Pellegrini di Speranza,

l’anelito verso i beni celesti
e riversi sul mondo intero

la gioia e la pace
del nostro Redentore.

A te Dio benedetto in eterno
sia lode e gloria nei secoli.

Amen
SERVIZIO DIOCESANO ALLA FAMIGLIA E ALLA VITA

Marialucia Tirabassi e Roberto Ciaramella 328.9183884
don Gregory Pavone 380 8614870

www.famigliaevitacb.it
info@famigliaevitacb.it
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Preghiera del Giubileo

Famiglia: dove
abbonda la Speranza

ARCIDIOCESI CAMPOBASSO BOJANO
SERVIZIO DIOCESANO ALLA FAMIGLIA E ALLA VITA
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Iniziate il “Barattolo della Speranza”! Ogni volta che compite un
gesto speciale, scrivetelo su un post-it e mettetelo nel barattolo.
La sfida è riempirlo! Poi, leggendo tutto insieme, vi sentirete felici
e grati per questo anno speciale.

I l  “Barat t o l o  de l la speranza”I l  “Barat t o l o  de l la speranza”

10 passi di Speranza
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Lo speranzometro Ogni giorno, prendetevi un momento per pregare insieme: una
preghiera di ringraziamento o una richiesta speciale per i vostri
cari. La preghiera rafforza il legame che ci unisce, rendendoci più
forti e pieni di speranza. E perché non recitare insieme il Rosario,
affidando alla Madonna le vostre speranze, fatiche e gioie

Pregh ie ra in famig l iaPregh ie ra in famig l ia

Speranza

Tutti sperano. Nel cuore di ogni persona è racchiusa la
speranza come desiderio e attesa del bene, pur non
sapendo che cosa il domani porterà con sé.  SN1

La speranza, infatti, nasce dall’amore e si fonda
sull’amore che scaturisce dal Cuore di Gesù trafitto sulla
croce. SN3

Tutti i battezzati, ognuno con il proprio carisma e
ministero, corresponsabili affinché molteplici segni di
speranza testimonino la presenza di Dio nel mondo.
SN17

Il primo segno di speranza si traduca in pace per il
mondo, che ancora una volta si trova immerso nella
tragedia della guerra. SN8

La testimonianza credente possa essere nel mondo
lievito di genuina speranza, annuncio di cieli nuovi e
terra nuova (cfr. 2Pt 3,13), dove abitare nella giustizia e
nella concordia tra i popoli, protesi verso il compimento
della promessa del Signore. SN25

Le tempeste non potranno mai avere la meglio, perché
siamo ancorati alla speranza della grazia, capace di
farci vivere in Cristo superando il peccato, la paura e la
morte. SNC 25

Parole di speranza da 
Papa Francesco

SPES NON CONFUNDIT
BOLLA DI INDIZIONE DEL GIUBILEO ORDINARIO

DELL'ANNO 2025

Lasciamoci fin d’ora attrarre dalla speranza e
permettiamo che attraverso di noi diventi contagiosa
per quanti la desiderano. Possa la nostra vita dire loro:
«Spera nel Signore, sii forte, si rinsaldi il tuo cuore e
spera nel Signore» (Sal 27,14). SN25

La speranza trova nella Madre di Dio la più alta
testimone. In lei vediamo come la speranza non sia
fatuo ottimismo, ma dono di grazia nel realismo della
vita. SNC 24

Opere d i  mise r i c o rd iaOpere d i  mise r i c o rd ia
Il Giubileo è l’occasione giusta per fare del bene! Come famiglia,
potete aiutare chi è in difficoltà: visitare un anziano, fare una
donazione, preparare una cena per chi è solo… Un piccolo gesto di
amore e speranza per il prossimo!

Riconc i l i a r s i  e perdonars iR i c onc i l i a r s i  e perdonars i
Avviciniamoci alla confessione sacramentale, per sperimentare il
perdono e la misericordia di Dio. Approfittatene per chiedere
scusa e dire "ti voglio bene". Un momento di perdono in famiglia è
fondamentale per vivere in pace Inoltre, potete riflettere insieme
sull'importanza di vivere in pace gli uni con gli altri.

Un pe l l egr inaggi o spec ia l eUn pe l l egr inaggi o spec ia l e
Se possibile, organizzate un pellegrinaggio: visitate una chiesa o
un santuario del Giubileo, partecipate a una messa speciale e
vivete insieme l’Eucaristia. Dedicate anche del tempo
all'adorazione per pregare insieme e rafforzare il cammino
spirituale della famiglia.

Giornata d i  buone az i on iGio rnata d i  buone az i on i
Rinunciate a un pasto o a un alimento che vi piace particolarmente
e donate la somma risparmiata a una causa di beneficenza o a chi
ne ha bisogno. Così, il digiuno diventa un gesto di solidarietà.

Appro f ond iamo la nos t ra fedeAppro f ond iamo la nos t ra fede
Leggete insieme un passo della Bibbia su famiglia, amore o
perdono e condividete i vostri pensieri, scoprendo quanto sia
preziosa la Parola di Dio per noi.

Organizzate serate dove ognuno racconta esperienze spirituali,
momenti di fede o piccole avventure legate al Giubileo.

Una serata in s i emeUna serata in s i eme

Il Giubileo è l’occasione per aprire le porte della vostra casa!
Invitate altre famiglie o persone sole a mangiare, pregare o
divertirsi insieme. Condividere è sempre una buona idea!

Accog l i e re g l i  a l t r iAccog l i e re g l i  a l t r i

Partecipate insieme a catechesi o riflessioni sul Vangelo. Sono
un’ottima occasione per imparare, crescere insieme e scoprire di
più su Dio e sulla famiglia!

Cresce re in s i eme ne l la fedeCresce re in s i eme ne l la fede
2 giugno 2
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Ti aspettiamo in Cattedrale

a Campobasso alle ore

18.30 per una celebrazione

diocesana speciale:

preghiera, gioia e

comunione insieme. 

Non mancate!


